
 

Режим питания воспитанников  

СП ДС «Солнышко» ГБОУ СОШ с.Малая Малышевка 

на 2024-2025 учебный год 

 

 Время приема пищи/ 

Распределение суточного рациона (в %) 

Завтрак 

20 % 

Второй 

завтрак 

5% 

Обед 

35% 

Уплотненный 

полдник 

30% 

Разновозрастная 

ранняя группа 

№1  

«Пчелки» 

8:30-8:50 
10:15-

10:25 

11:35-

12:05 
15:30-16:00 

Разновозрастная 

дошкольная 

группа №2 

«Звездочки» 

8:40-9:00 
10:15-

10:25 

11:45-

12:15 
15:40-16:05 

Разновозрастная 

группа №4 

«Почемучки» 

8:45-8:55 
10:10-

10:30 

12:35-

12:55 
16:20-16:40 

 


