YTBepaeHo

CIN petcknm cag «ConHbiwKko» NBOY COLW c. Manasa ManblwesKa

[lpumepHoOe aBaaUATUAHEBHOE MEHID

ANA OpraHv3aLMm NUTaHMA aeten ot 1 oo 3 net
C 12 yacoBbIM peXXxMMOM PYHKLMOHUPOBAHMA

B OCEHHe-3UMHUI nepuoy,



MeH10 NIpUroTaBJIAMBaEMbIX 0JII0]

Bo3pacTrHas kateropusi: ot 1 roga g0 3 jer

IIpuem HaumeHnoBanue 011012 Bec IuieBble BelecTea JHepreTuyeckKas Ne
10700100 osona beakn AKupsl | YrieBoabl HEHHOCTH penenTypbl
IlepBas
AecATHIHEBKA
Jenn 1
3aBTpaK OMJIeT C 3€JICHBIM TOPOIITKOM 120 5,90 8,16 3,60 110,65 Ne 1
Kakao ¢ MoioxkoM 150 3,05 2,72 13,18 89,0 Ne 2
BytepOposl ¢ xemom, mosuiom | 25/5/10 1,48 2,34 17,23 96,59 Ne 3
3edup 20 0 0 15,20 52,20 Ne 4
UTOrO 32 330 10,43 13,22 49,2 348,44
3aBTPaK
3aBTpaK 2 Coxku (ppyKTOBEIE, ATOJTHBIC 140 0,70 0 14,14 59,71 Ne 5
oben
Canat BUTAaMHUHHBIH C 40 0,47 2,86 3,14 40,36 Ne 6
PACTUTEIHLHBIM MACJIOM
Cyn «Xapuo» ¢ MsICOM NTHUIIBI 170 3,31 4,16 14,28 102,68 Ne 7
Kotnersl, pyOsieHHBIE U3 KYD 60/20 8,90 10,57 8,30 205,33 Ne 8
3areyeHHbIe C COYCOM MOJIOYHBIM
[Trope xaprodenbroe (1) 100 2,17 3,12 5,36 82,60 Ne 9
KommoT u3 cyxopykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prkaHoit 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mIeHHYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50
UTOrO 32 00ej 605 20,03 21,80 86,61 649,45
YIJIOTHEHHBIN
TIOJITHUK
[Tuposxok ¢ s0710K0M 100 4,55 7,48 26,19 202,64 Ne 11
Kuci1oMoII04HBIA HATUTOK 150 4,53 3,63 11,20 93,0 Ne 12
II1onm! cBeXUE 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
UTOrO 32 345 9,77 11,11 49,92 358,47
YILIOTHeHHBIH

NOJIAHHUK




Hroro 3a 1eHb 1420 40,93 46,13 199,88 1406,07
Jenn 2
3aBTpaK Kama rpeuneBast Mmonounas Bsizkast | 150 5,58 7,96 23,85 199,68 Ne 14
KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,30 3,75 16,05 109,0 Ne 15
I'peHku ¢ ceipom 25 3,16 3,20 11,98 89,48 Ne 16
HUTOrO 32 325 12,34 14,90 51,88 398,16
3aBTPaK
3aBTpaK 2 KucmomMo104uHbIH HAITUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12
o0en
Canat U3 OTBapHOU CBEKIIBI C 40 0,66 2,84 3,40 41,41 Ne 17
YECHOKOM M PaCTHTEIbHBIM
MacJioM
[Ix u3 cBexeil KamycThl ¢ 170 1,19 4,84 5,77 69,84 Nel8
KapTodenem Ha M/K OyIIboHE,
CMETaHOM
Cydne U3 oTBapHOTO Msica 60/100 10,50 9,89 24,03 275,85 Ne 19
3aIeYCHHOE, MAaKapOHbI OTBAPHBIC
C MaciioM
Komnor u3 cBexux GpyKkToB 150 0,23 0 19,27 78,60 Ne 20
Xneb prxkaHoit 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mIeHHYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50
HTOTO0 32 00e] 585 16,98 18,72 78,07 603,6
YIJIOTHEHHBIN
ITOJITHUK
3anexaHka TBOPOXKHAs C 135 11,08 14,3 41,15 301,19 Ne 21
MOPKOBBIO
Coxk (DpyKTOBBIH, SITOTHBIN 150 0,75 0 15,15 63,98 Ne 5
ITnoxe! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
HTOIO0 32 380 12,08 14,30 66,85 428,08
YILIOTHEHHBIH
MOJTHUK
Hroro 3a 1eHnb 1390 44,75 50,34 204,27 1491,84




Jlennb 3

3aBTPaK Kamra manaas monousas ¢ maciaom | 150 450 5,80 22,80 162,40 Ne 22
Kodelinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
BbyTtepbpoapl ¢ maciom 2517 1,96 6,04 19,64 108,80 Ne 24

HUTOrO 32 332 9,73 15,59 58,49 380,20

3aBTPaK

3aBTpaK 2 KucmomMo104uHbIH HAITUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

oben
Canat «3uUMHHA» 40 0,52 3,0 4,38 35,77 Ne 25
Cym ropoxoBslii Ha M/K Oyasone ¢ | 170/17 1,90 4,90 14,04 154,23 Ne 26/27
IrpEeHKaMH
I"ony61ie! 1eHuBBIC (2) 170 9,03 9,65 21,30 232,30 Ne 28
CmeTaHHBIH coyc 20 0,27 1,05 1,25 15,56 Ne 28
Komnort u3 cyxoppykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
XJ1e0 MIeHnYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO 32 00e] 627 16,90 19,75 86,79 656,34

yrmnotHeHHbIH | Cydre u3 peiOb 70 9,36 11,47 12,38 106,72 Ne 29

ITOJITHUK
Kaprodens orBapHoii 100 1,93 2,82 10,78 96,78 Ne 30
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 12,65 47.80 Ne 31
X1e0 mIeHNYHbII 25 2,40 0,75 12,0 65,50
II1onme! cBeXxue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13

HUTOrO 32 440 14,38 15,04 60,34 379,63

YILIOTHeHHBIH

MOJTHUK

Hroro 3a neHn 1499 44,03 52,80 203,08 1478,17




Jlenn 4

3aBTpaK OMIIeT ¢ MOPKOBBIO 120 5,18 6,80 5,20 101,20 Ne 32
KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
BytepbOpos ¢ Maciiom, 3edup 30/20 1,86 3,53 25,84 125,70 Ne 33/4

HTOIO0 32 320 10,34 14,08 47,09 335,90

3aBTpaK

3aBTpaK 2 Cok (ppyKTOBBIH, SITOTHBII 140 0,70 0 14,14 59,71 No 5

o0en
Canat U3 KanmycThl U MOPKOBH C 40 0,66 2,83 1,97 36,31 Ne 34
pacTUTEIbHBIM MACJIOM
CBEKOJIBHUK CO CMETAHOUN HA M/K 170 2,93 4,24 8,73 88,2 Ne 35
OyJbOHe
Kornera peiOHast moOuTeIbCKasI 60 7,65 6,15 9,08 135,75 Ne 36
Coyc cMEeTaHHBII C TOMAaTOM 20 0,35 0,99 1,40 16,20 Ne 37
Kamma rpeuneBast pacceimyarasi ¢ 110 4,85 3,62 28,0 175,87 Ne 38
MacJIoM
Kucenb u3 BapeHsbs, mxema 150 0,06 0 15,12 69,30 Ne 39
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X71€e0 HIeHnYHbIH 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO0 32 00e] 615 20,90 19,59 90,90 659,53

YIUIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
II1onme! cBeXxue 90 0,65 0 11,87 59,52 Ne 13
Bynouka gomanissis ¢ moBHIIIOM 90/10 5,10 8,76 37,70 250,6 Ne 40
KucinoMonouHbIi HAITUTOK 150 4,53 3,63 11,2 93,0 Ne 12

HTOIO0 32 340 10,2 12,39 59,45 403,12

YILIOTHEHHBIH

MOJTHUK

Hroro 3a 1eHb 1415 42,19 46,06 211,58 1458,26




Jenn 5

3aBTpaK Kama pucoBast monouHas Bsizkasi ¢ | 150 453 5,47 23,49 179,50 Ne 41
HU3I0MOM
Yaif ¢ MOJIOKOM 150 2,38 2,43 13,28 81,96 Ne 42
Byrepopo ¢ ceipom 20/6/10 3,88 7,57 10,40 127,45 No 43

HTOrO 32 336 10,79 15,47 47,17 388,91

3aBTPaK

3aBTpaK 2 KucaomMo104HbINi HATMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

oben
Canar u3 cenpau C JIyKOM U 40 4,95 4,81 0,80 66,36 Ne 44
PACTUTEIHLHBIM MACJIOM
CyI KpecTbSIHCKUN CO CMETaHOU 170 2,05 3,37 11,22 105,27 Ne 45
Ha M/K OyJTbOHE
2Kapxkoe no-nomaninemy 180 5,0 8,23 25,49 200,18 Ne 46
KommnoT u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xi1eb prkaHon 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X71€e0 HIeHnYHbIH 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HTOTO0 32 00e] 605 17,18 17,56 83,33 590,29

YIJIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
ITnoas! cBexue 90 0,65 0 11,87 59,52 Ne 13
Barpymika ¢ TBoporom 80 4,33 7,63 23,18 201,10 Ne 47
Cok ppyKTOBBIN 140 0,70 0 14,14 59,71 Ne 5
Sino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,0 Ne48
X1e0 HIeHUnYHbIH 20 1,60 0,60 9,60 50,40

HTOIO0 32 370 12,38 12,83 59,09 433,73

YILIOTHeHHBIH

MOJTHUK

1410 43,37 48,28 197,05 1474,93

Hroro 3a neup




Jenb 6

3aBTPaK Kamia nmennynas MoitoyHast 150 5,81 7,77 30,14 217,48 Ne 49
BSI3Kas
KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
BytepOpon ¢ mxemoM nin 25/4/10 1,48 2,34 17,23 96,59 Ne 50
ITOBHIJIOM

HUTOrO 32 339 10,80 13,86 63,42 423,07

3aBTPaK

3aBTpaK 2 KuciomMo104uHbIi HAITUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

oben
Canat U3 KanmycThl ¢ 10JI0KaMu 40 0,43 4,08 2,53 52,56 Ne 51
Cy1t OBOIIIHOM HA KYPUHOM 170 1,92 3,17 7,16 92,13 No 52
OyJIbOHE, CMETaHOM
Pary u3 msca kyp 170 8,62 8,89 18,65 201,68 Ne 53
Kucens u3 xyparu 150 0,68 0 21,30 88,80 Ne 54
Xneb prkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mIeHNYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO 32 00e] 595 17,05 17,29 70,24 573,07

YIUIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
Siino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,0 Ne 48
ITarorka cnaakas 90 4,20 7,20 39,33 201,08 Ne 55
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,50 4,50 7,50 87,0 Ne 56
IImons! cBexue 90 0,65 0 11,87 59,52 Ne 13

HTOIO0 32 370 14,45 16,3 59,0 410,60

YILIOTHEHHBIH

MOJAHUK

Hroro 3a 1eHb 1403 44,05 49,87 200,12 1468,74




Jenn 7

3aBTpaK Kama monounas Bsizkas «Jlpyx6ay» | 150 5,34 7,78 25,0 192,07 Ne 57
KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
BytepOpon ¢ maciom 25/5 1,86 3,53 9,64 73,6 Ne 33
HTOIO0 32 330 10,50 15,06 50,69 374,67
3aBTPaK
3aBTpaK 2 KncnoMoJIouHBIH HAITMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12
o0en
Canart u3 6enokoyanHoi kamyctel | 40 0,46 3,0 3,86 4412 Ne 58
C JIYKOM
PacconbHUK IEHUHTPAICKHIA Ha 170 1,25 453 11,01 93,49 Ne 59
M/K OyJTbOHE CO CMETaHOM
TedTenu U3 roBsIMHBI 70 6,93 8,45 4,26 164,99 Ne 60
MakapoHbl OTBapHBIE C OBOLIAMU 110 3,68 3,01 17,63 112,30 Ne 61
KommoT u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X71€e0 HIeHnYHbIH 25 2,0 0,75 12,0 65,50
HUTOrO 32 00e] 605 17,50 20,14 82,58 633,38
YIUIOTHEHHBIN
MTOJIHUK
[lyauHT TBOPOKHBIN C U3IOMOM 140/15 10,81 10,09 32,22 239,0 Ne 62
3areyeHHbIN / CO CrYIIEHHBIM
MOJIOKOM
Coxk (hpyKTOBBIH, SITOTHBII 150 0,75 0 15,15 63,98 Ne 5
II1onm! cBeXUE 90 0,65 0 11,87 59,52 Ne 13
HTOIO0 32 395 12,21 10,09 59,24 362,50
YILIOTHEHHBIT

MOJITHUK




| Mitoro 3a aenn | 1430 | 43,23 1 47,71 | 199,97 | 1432,55

CyIl MOJIOYHBIH ¢ MAaKaPOHHBIMHU 130 4,29 5,85 19,0 121,92 Ne 63

Jlenb 8 W3 ACTUSIMU

3aBTPaK Sliino BapeHoe 25 3,18 2,80 0,18 31,50 Ne 48
Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
BytepOpos ¢ ceipom 25/5/7 3,16 6,64 13,48 126,09 Ne 64

HTOIO0 32 342 13,90 18,9 48,71 357,01

3aBTpaK

3aBTpaK 2 KncnoMoJIouHBIH HAITMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

oben
BunerpeT oBomtHoi# 60 0,75 6,09 4,92 77,55 Ne 65
Cyn kapTodenbHbBIN C KICIKaMH, 170 2,59 3,57 11,90 103,35 Ne 66
CMETaHOM, Ha M/K OyJbOHE
Pr10a no-mosiscku 100 6,30 6,22 6,71 131,5 Ne 67
KaprodensHoe mope 100 2,17 3,12 5,36 82,60 Ne 9
Komnot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X71e0 HIeHunYHbIH 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO 32 00e] 645 16,99 20,15 74,71 613,48

YIUIOTHEHHBIN

MTOJIHUK
ITnoxe! cBexue 90 0,65 0 11,87 59,52 Ne 13
Pary u3 msica kyp 120 7,91 7,80 9,63 159,30 Ne 68
Cok (ppyKTOBBIH, SITOTHBII 140 0,70 0 14,14 59,71 Ne 5
X71e0 HIeHunYHbIH 25 2,0 0,75 12,0 65,50
3edup 20 0 0 15,20 52,20 Ne 4

HTOIO0 32 395 11,17 8,55 62,84 396,23

YILIOTHEHHBIH

MOJTHUK

Hroro 3a 1eHb 1482 44,98 50,02 193,72 1428,72




Jenb 9

3aBTPAK Kama nurensast MosiouHas BA3Kas 150 5,13 7,96 22,55 185,4 Ne 69
Kakao ¢ MosIoKOM 150 3,05 2,72 13,18 89,0 Ne 2
Byrepopo ¢ ceipom 25/5/7 3,16 6,64 13,48 126,09 Ne 64

HTOrO 32 337 11,34 17,32 49,21 400,49

3aBTPaK

3aBTpaK 2 KucaomMo104HbINi HATMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

oben
Castat U3 MOPKOBH (OTBAapHOM) € 40 0,46 3,37 2,11 37,33 Ne 70
YECHOKOM
bopi Ha MsicHOM OyibOHE CO 170 2,61 1,48 4,6 55,23 Ne 71
CMETaHOM
Bedcrporanos u3 orBapaoro msca | 60/20 8,02 9,42 2,55 135,5 Ne 72
B TOMAaTHO-CMETaHHOM COYCe
Karma epiioBast pacceimyaras ¢ 125 3,72 2,66 26,54 145,12 Ne 73
MacJioM
Kucenb u3 mxema, BapeHbs 150 0,06 0 15,12 69,30 Ne 39
Xneb prkaHoit 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mIeHHYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HTOTO0 32 00e] 630 19,27 18,10 76,52 580,38

YIJIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
ITnoas! cBexue 90 0,65 0 11,87 59,52 Ne 13
Pr10a, 3arieueHHas B OMJIETE 100 6,28 8,25 2,57 70,98 Ne 74
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 12,65 47.80 Ne 31
X71e0 mieHnYHbIH 25 2,4 0,4 13,6 72,4
3edup 25 0 0 19,0 67,75 Ne 4

HTOIO0 32 390 9,26 8,65 59,89 318,45

YILIOTHeHHBIH

MOJTHUK

Hroro 3a 1eHb 1457 42,89 46,49 193,08 1361,32




Jenn 10

3aBTPaK OMJIeT HaTypaIbHBIN 120 6,28 7,25 2,57 100,0 Ne 75
Mo10KO KHIISTYEeHOE 150 450 450 7,50 87,0 Ne 56
Byrepopos ¢ maciom, 3edup 25/5/20 1,86 3,53 24,84 126,10 Ne 33/4

HUTOrO 32 320 12,64 15,28 34,91 313,10

3aBTPaK

3aBTpaK 2 Cok (pyKTOBBIH, SITOAHBINA 140 0,70 0 14,14 59,71 Ne 5

oben
Catat U3 CBEKIJIBI C SI0JI0KaMu 40 0,44 2,07 457 38,8 Ne 76
[ Ha M/K OyTbOHE CO CMETaHOU 170 1,43 1,14 6,27 41,92 Ne 77
Kotnera, pyOnennas co 60/20 7,65 8,03 10,23 154,39 Ne 78
CMETaHHBIM COYCOM
ITrope kapTodenpHOe 120 2,6 3,74 16,43 99,12 Ne 79
Komnort u3 cyxoppykToB 150 0,78 0 20,22 80,68 Ne 10
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
Xi1e0 MIeHUnYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO 32 00e] 625 17,3 16,13 83,32 552,81

YIUIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
[IyauHT TBOPOKHO-MaHHBIHN CO 120/15 8,72 13,63 53,14 315,0 Ne 80
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
KucimoMoI04YHbBIi HATUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12
II1one! cBexue 90 0,65 0 14,87 59,52 Ne 13

HUTOrO 32 325 12,39 16,05 72,47 436,52

YILIOTHeHHBIH

MOJTHUK

HTroro 3a neun 1410 43,03 47,46 204,84 1362,14




IIpuem HaumeHnoBanue 011012 Bec IuimeBble BelecTea JHepreTuyeckas Ne
MUIIH el beaku AKupsl | YrieBoasbl LEHHOCTH penenTypbl

Bropas

JAecATHIHEBKA

Jenn 11

3aBTpaK Kamra mannas Mostounast ¢ maciaoM | 150 4,50 5,80 22,80 162,4 Ne 22
KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
ByTtepOpos! ¢ maciom 25/7 1,96 6,04 19,64 108,80 Ne 24

HTOIO0 32 332 9,73 15,49 58,49 380,20

3aBTPaK

3aBTpaK 2 KncinoMoJIouHBIH HAITMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Nel2

oben
Cayar 13 CBEKJIbI 40 0,40 2,0 0,80 430 Ne 85
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 170 1,0 3,54 11,28 85,26 Ne 86
BEPMHUIICIBIO HA KYPUHOM
OyJIbOHE CO CMETAHOM
®DpuKaeIbKy U3 KyPHIIBI 60 6,20 411 6,85 120,0 Ne 87
ITrope kapTodenpHOe 120 2,60 3,74 16,43 99,12 Ne 79
Kommor u3 ¢/ 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prkaHoit 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X71€e0 HIeHnYHbIH 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO0 32 00e] 605 15,38 14,54 81,18 565,86

VY IIOTHEHHBIHN

ITOJITHAK
II1one! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
Barpymika ¢ TRoporom 80 433 7,63 23,18 201,10 Ne 47
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,50 4,50 7,50 87,0 Ne 56
Sino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,0 Ne 48
X1e0 nIeHnYHbII 20 1,60 0,60 9,60 50,40

HTOrO 32 385 16,22 17,33 53,11 464,33

YILIOTHEHHBIT

MOJTHHK

HTroro 3a neun 1422 44 31 49,78 200,24 1470,08




Jlenn 12 OmiieT HaTypaJIbHBIN 120 6,28 7,25 2,57 100,0 Ne 75

3aBTpaK Yaii ¢ MOJTOKOM 150 2,38 2,43 13,28 81,96 Ne 42
BbyTtepbpoanl ¢ maciom 25/5 1,86 3,53 9,64 73,60 Ne 33
[Teuenne crobOHOE 40 1,40 4.0 30,2 162,8 Ne 120

HTOIO0 32 342 13,32 17,21 55,69 418,36

3aBTpaK

3aBTpaK 2 KucmomMo104uHbIi HAITUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

o0en
CaJtaT BUTAMHUHHBI C 40 0,47 2,86 3,14 40,36 Ne 6
pPacTHTEIbLHBIM MACJIOM
PacconpHuK qOMaIlHUNA HA M/K 170 1,20 450 17,26 97,88 Ne 88
OyJIbOHE CO CMETAHOM
Msico TymieHOe ¢ OBOIIAMU B 170 10,20 10,28 17,03 228,70 Ne 89
coyce
Kowmnor u3 cyxoppykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
X11eb prkaHon 40 2,40 0,40 13,60 72,40
Xi1e0 MIeHUYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO 32 00e] 605 17,05 18,79 83,25 585,42

YILUIOTHEHHBII

MTOJIHUK
Bapenunku neHuBblie (OTBapHEIE) 120 8,67 8,22 28,04 222,67 Ne 90
Coxk (DpyKTOBBIH, SITOTHBII 160 0,80 0 16,16 68,24 Ne 5
II1onme! cBeXxue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13

HTOTO0 32 365 10,15 8,22 56,76 353,74

YILIOTHEHHBIT

MOJTHUK

Hroro 3a 1eHp 1412 43,54 46,64 203,16 1419,52

| lens 13 | Kamra u3 kpymsi «[epkyiecy | 150 | 4,80 | 8,27 | 25,73 | 161,73 | Ne 91




MOJIOYHAasA XUJaKas

3aBTpaK Kaxkao ¢ monmokom 150 3,05 2,72 13,18 89,0 No 2
I'peHKH ¢ CeIpoM (CBIP) 25 3,16 3,20 11,98 89,48 No 16
HTOIO0 32 325 11,01 14,19 50,89 340,21
3aBTpaK
3aBTpaK 2 KucmomMo104uHbIi HAITUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12
o0en
Canat u3 xkaptodens ¢ orypuaMmu 40 0,44 3,0 6,26 30,30 Ne 83
COJIEHBIMU
CBeKOJILHUK Ha M/K OyJThOHE CO 170 2,87 4,42 11,38 98,69 Ne 92
CMETaHOH
Kamycra, TymenHnas ¢ Msicom 170 7,65 10,38 18,26 216,75 Ne 93
Komnot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 HieHnYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50
HUTOrO 32 00e] 595 16,14 18,95 81,72 564,22
yrmnoTHeHHbI | [leyeHs, TylieHHas B CMETaHe 60 7,40 3,80 1,45 75,37 Ne 95
ITOJITHUK
KaprodensHoe mope 100 2,17 3,12 5,36 82,60 Ne 94
Yaif ¢ MOJIOKOM 150 2,38 2,43 13,28 81,96 Ne 42
X1e0 mIeHHYHbII 20 1,60 0,60 9,6 50,40
II1onm! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
3edup 20 0 0 15,20 54,20 Ne 4
HTOTO0 32 465 14,24 9,95 57,42 407,36
YILIOTHEHHBI
MOJTHUK
HToro 3a neHn 1485 44 67 4551 197,49 1373,79




Jennb 14 Sliino BapeHoe 20 2,55 2,30 0,15 31,5 Ne 48

3aBTpaK Kama pucoBast MosiouHasi Bs3Kast 150 4,88 6,52 30,34 195,30 Ne 96
KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
BytepOpos ¢ ceipoM 25/5/7 3,16 6,64 13,48 126,09 Ne 64

HTOIO0 32 357 13,59 19,21 60,02 462,89

3aBTpaK

3aBTpaK 2 KucmomMo104uHbIi HAITUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

o0en
Canat U3 CBEKJIBI C OTYPIIOM 40 0,58 2,44 2,67 34,96 Ne 97
COJIEHBIM
Cyn pbIOHBII 170 1,7 0,58 9,09 70,0 Ne 98
Kotnera ppiOHas JTFOOMTEIIbCKAS 60 7,65 6,15 9,08 135,75 Ne 36
MakapoHBbI C OBOIIIAMU 115 3,68 3,01 17,63 112,3 Ne 61
Kucenb u3 BapeHbs, pkema 150 0,06 0 15,12 69,30 Ne 39
X11eb prkaHon 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mieHnYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO0 32 00e] 600 18,07 13,33 79,19 560,21

YILUIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
II1onme! cBeXxue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
Cydrne U3 oTBapHON KypHIIbI 60 6,60 6,74 10,32 141,96 No 99
X1e0 mIeHHYHbII 20 1,60 0,60 9,60 50,40
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 12,65 47,80 Ne 31
Bunerpert oBomHoM 40 0,75 6,09 4,92 77,55 Ne 65

HTOTO0 32 365 9,64 13,58 50,02 380,54

YILIOTHEHHBI

MOJTHUK

Hroro 3a 1eHb 1422 44,32 48,54 196,69 1465,54




Jlenb15

3aBTpaK Kamra mimennas monounast Bsizkas | 150 5,13 7,96 22,55 185,40 Ne 69
KodeitHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
Bytepbpon ¢ maciiom 25/5 1,86 3,53 9,64 73,60 Ne 33

HTOIO0 32 330 9,99 15,24 48,24 368,0

3aBTpaK

3aBTpaK 2 Coxk (ppyKTOBBIH 160 0,80 0 16,16 68,24 No 5

o0en
Canat U3 cenpau ¢ TyKOM U 40 4,95 4,81 0,80 66,36 Ne 44
pPacTHTEIbLHBIM MACJIOM
[ Ha M/K OyTbOHE CO CMETaHOU 170 1,43 1,14 6,27 41,92 Ne 77
[Hunenu, pyoJieHHbIE CO 60/20 7,65 8,03 13,23 154,39 Ne 100
CMETaHHBIM COYCOM
ITrope kapTodenpHOe 120 2,60 3,74 16,43 99,12 Ne 79
Kucens u3 mxeMa, BapeHbsI 150 0,06 0 15,12 69,30 Ne 39
Xneb prkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
XJ1e0 MIeHUYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO0 32 00e. 625 21,03 18,57 77,45 568,99

YILUIOTHEHHBII

MTOJIHUK
II1onme! cBeXxue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
[TupokoK MedeHbIN ¢ KamyCcToi 80 478 6,93 23,64 174,43 Ne 101
KucinoMonouHbIi HAITUTOK 150 4,53 3,63 11,20 93,0 Ne 12
Siino BapeHoe 20 2,55 2,30 0,15 31,5 Ne 48
3edup 20 0 0 15,20 54,20 Ne 4

HTOTO0 32 365 12,55 12,86 62,72 415,96

YILIOTHEHHBI

MOJTHUK

Hroro 3a 1eHb 1480 44,37 46,67 204,57 1421,19
Slituo BapeHoe | 20 | 2,55 | 2,30 10,15 31,50 | Ne 48




Jlennb 16

3aBTpaK Kama rpeuneBast pacceimyaras ¢ 110 4,85 3,62 28,0 175,87 Ne 38
Mmaciom (1)
Mo10KO KHIISTYEeHOE 150 450 450 7,50 87,0 Ne 56
Byrepopo ¢ ceipom 25/5/7 3,16 6,64 13,48 126,09 Ne 64

HUTOrO 32 317 15,06 17,06 49,13 420,46

3aBTPaK

3aBTpaK 2 KwncnoMoI0uHbIN HAaITMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

oben
CaslaT BUTAMUHHBIA C 40 0,47 2,86 3,14 40,36 Ne 6
pacTUTEITHLHBIM MACJIOM
Cyn xapTodenbHbIii Ha KypUHOM 170 1,21 2,70 13,18 113,64 Ne 102
OyJbOHE, CMETaHOM
IITuna B coyce ¢ ToMmaTom 60 5,30 6,65 1,84 75,71 Ne 103
Kama gyneBast Bs3kas ¢ MaciaoM 115 2,80 3,66 18,04 116,35 Ne 104
Kowmrmor u3 ¢/ 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
X11eb prkaHon 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mieHnYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HTOIO0 32 00e/1 615 14,96 17,02 82,02 564,54

YIJIOTHEHHBIN

ITOJHUK
CBIpHHUKH TBOPOXKHBIC 100/10 10,10 12,47 28,06 288,91 Ne 105
3aIeueHHbIe/ C IPKEMOM
Coxk (ppyKTOBBIHT 160 0,80 0 16,16 68,24 Ne 5
ITnoxe! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13

HTOTO0 32 350 11,59 12,47 56,75 419,98

YILIOTHEHHBIT

MOJTHUK

Hroro 3a neHb 1362 44,63 48,97 195,36 1466,98




Jenn 17

3aBTpaK OMJIeT C 3€JICHBIM TOPOIITKOM 120 5,90 8,16 3,60 110,65 Nel
Kakao ¢ MoioxkoM 150 3,05 2,72 13,18 89,0 Ne 2
BytepbOpon ¢ Maciiom, ceipom/ 25/5/5 2,70 6,06 13,0 118,89 Ne 106
3eup 20 0 0 15,2 52,2 Ne 4

HUTOrO 32 322 11,65 16,39 44,98 370,74

3aBTPaK

3aBTpaK 2 KucaoMo104HEI HATMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

oben
Canat u3 COJIEHBIX OTYpPLIOB C 40 0,34 2,04 1,04 23,92 Ne 107
JTYKOM
Cyn u3 oBoriei Ha M/k Oynsone co | 170 1,25 4,53 11,01 93,49 Ne 108
CMETaHOM
[1:10B U3 roBsIAUHBI 180 10,58 14,11 31,28 295,80 Ne 109
Kucens u3 jpkema, BapeHbs 150 0,06 0 15,12 69,30 Ne 39
Xi1eb prkaHon 40 2,40 0,40 13,60 72,40
Xi1e0 MIeHUYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HTOTO0 32 00e] 605 16,63 21,83 84,05 620,41

YIJIOTHEHHBIN

ITOJHUK
Bapenunku jeHuBbIe (OTBapHBIE) 120 8,67 8,22 28,04 222,67 Ne 90
Cok (ppyKTOBBIH, SITOAHBIN 160 0,80 0 16,16 68,24 Ne 5
II1one! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13

HUTOrO 32 360 10,16 8,22 56,73 353,74

YILIOTHeHHBIH

MOJTHUK

Hroro 3a 1eHb 1387 41,46 48,86 193,22 1406,89




Jenn 18

3aBTPaK Kamra monounas Bs3kast «J{pyx6a» | 150 5,34 7,78 25,0 192,07 Ne 57
Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
Byrepopo ¢ ceipom 25/5/7 3,16 6,64 13,48 126,09 Ne 64

HTOIO 32 337 11,50 18,17 54,53 427,16

3aBTPaK

3aBTpaK 2 Cok ppyKTOBBIH 160 0,80 0 16,16 68,24 No 5

oben
Casat u3 KanycTbl 1 MOPKOBH 40 0,66 2,83 1,97 36,31 Ne 34
[Ilu co cmeTaHoii, HAa M/K Oynbone | 170 2,83 4,64 6,27 78,92 Ne 110
Pri0a, Tymennas B Tomare ¢ 80 6,58 3,98 13,52 120,03 Ne 111
OBOII[AMU
KaprodenpHoe mope 100 2,17 3,12 5,36 82,60 Ne 9
Komnor u3 cyxoppykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
XJ1e0 MIeHUYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO 32 00e] 605 17,42 15,72 72,94 536,34

YILUIOTHEHHBII

ITOJITHUK
II1onme! cBeXxue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
Bynouka MonouHas 70 450 6,49 36,55 203,7 Ne 112
KucinoMonouHbIi HAITUTOK 150 4,53 3,63 11,20 93,0 Ne 12
Siino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,0 Ne 48

HTOrO0 32 355 14,82 14,72 60,58 422,53

YILIOTHEHHBI

MOJAHUK

Hroro 3a neHb 1457 44,54 48,61 204,21 1454,27




Jenn 19

3aBTPaK Kamra manaas monousas ¢ maciaom | 150 450 5,80 22,80 162,40 Ne 22
Kodeiinplit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
Byrepopon ¢ mxemom (mosumimom) | 25/4/10 1,48 2,34 17,23 96,59 Ne 3
Siino BapeHoe 20 2,55 2,30 0,15 31,50 Ne 48

HTOIO0 32 359 11,53 14,19 56,23 399,49

3aBTpaK

3aBTpaK 2 KucmomMo104uHbIi HAITUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

o0en
Canar «3uMHHID 40 0,52 3,0 4,38 35,77 Ne 25
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 170 1,80 4,54 8,28 95,26 Ne 113
BEPMUIIETBIO Ha M/K OYyIIbOHE,
CMETaHOH
Kornera, pybnennas co 60/20 7,65 8,03 10,23 154,39 Ne 78
CMETaHHBIM COYCOM
Puc oTBapHoii ¢ oBomamu 120 2,70 4,39 16,17 142.,4 Ne 114
Kowmrmot u3 ¢/ 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
X11eb prkaHon 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mieHnYHbIN 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HTOTO0 32 00e] 625 17,85 21,11 84,88 646,30

YIJIOTHEHHBIN

ITOJHUK
ITnoxe! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
Cydne u3 poiObI 70 9,36 11,47 12,38 106,72 Ne 29
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 12,65 47,80 Ne 31
X1e0 mIeHNYHbII 20 1,60 0,60 9,60 50,40
3edup 20 0 0 15,2 52,2 Ne 4

HUTOrO 32 355 11,65 12,07 62,36 319,95

YILIOTHeHHBIH

MOJTHUK

Hroro 3a 1eHb 1439 44,05 49,79 210,93 1427,74




Jenn 20

3aBTpaK Kama mmennas moitounas Ba3kas | 150 5,13 7,96 22,55 185,4 Ne 69
KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
ByTepOpo ¢ chipom 20/5/7 3,16 6,64 13,48 126,09 Ne 64

HTOIO0 32 336 11,61 17,13 46,60 393,79

3aBTpaK

3aBTpaK 2 Cok (hpyKTOBBIH, SITOTHBII 160 0,80 0 16,16 68,24 Ne 5

o0en
Canat u3 MOPKOBH (OTBapHOH) ¢ 40 0,46 3,37 2,11 37,33 Ne 70
YECHOKOM
Cyn kapTodenbHbIi Ha M/K 170 2,21 3,70 13,18 112,64 Ne 115
OyJIbOHE CO CMETAHOM
['ynsitn 3 oTBapHOTrO Msica 80 531 7,15 2,62 125,0 Ne 116
MakapoHbI OTBapHBIE C MACJIOM 120 3,68 3,01 17,63 112,03 Ne 117
KommnoT u3 cyxopykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
Xi1e0 MIeHUnYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO0 32 00e. 625 16,84 18,38 81,36 595,48

YIUIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
bynouka BaHuiIbHas 80 5,18 6,35 39,14 212,0 Ne 118
KucinoMoI0uHbI HAITUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12
ITnoas! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
Siino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,0 No 48

HTOTO0 32 315 13,99 13,37 59,43 399,83

YILIOTHEHHBIT

MOJTHUK

Hroro 3a neHb 1436 43,24 48,88 203,55 1457,34




