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MeH10 NIpUroTaBJIAMBaEMbIX 0JII0]1

Bo3pacTtHas kateropusi: ot 1 roga g0 3 jer

IIpuem HaumeHnoBanue 011012 Bec IuimeBble BelecTea JHepreTuyeckKas Ne
107001071 osroaa beaku AKupsl | YrieBoasbl LHEHHOCTH penenTypbl
IlepBas
AecATHAHEBKA
Jenn 1
3aBTpaK OMIIeT C 3€JICHBIM TOPOIITKOM 120 5,90 8,16 3,60 110,65 Ne 1
Kakao ¢ MoiioxkoM 150 3,05 2,72 13,18 89,0 Ne 2
BytepOpoibl ¢ mxemom, nosuaiaom | 25/5/10 1,48 2,34 17,23 96,59 Ne 3
3edup 20 0 0 15,20 52,20 Ne 4
HUTOrO 32 330 10,43 13,22 49,2 348,44
3aBTPaK
3aBTpaK 2 Coxku (ppyKTOBEIE, ATOJTHBIE 140 0,70 0 14,14 59,71 Ne 5
oben
Casiat U3 CBEXHX OT'YpIIOB 40 0,3 3,0 0,95 26,92 Ne 121
Cymn «Xap4o» ¢ MSICOM IITHIIBI 170 3,31 416 14,28 102,68 Ne 7
Kotnetsl, pybiieHHbIE U3 KYp 60/20 8,90 10,57 8,30 205,33 Ne 8
3aIeuYeHHBIC C COYCOM MOJIOYHBIM
[Trope xapTodenbroe (1) 100 2,17 3,12 5,36 82,60 Ne 9
Komnot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 No 10
Xneb prkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X71€e0 HIeHnYHbIH 25 2,0 0,75 12,0 65,50
HUTOrO0 32 00e] 605 19,86 21,94 84,42 636,01
YIUIOTHEHHBII
MTOJITHUK
[Tupoxok ¢ 1610k0M 100 4,55 7,48 26,19 202,64 Ne 11
KucitoMoI04HBIA HATUTOK 150 4,53 3,63 11,20 93,0 Ne 12
[Tnoxs! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
HTOIO0 32 345 9,77 11,11 49,92 358,47
YILIOTHEHHBIH
MOJIAHUK
Hroro 3a 1eHb 1420 40,76 46,27 197,69 1392,63




Jenn 2

3aBTpaK Kama rpeuneBast Monounas Bsizkast | 150 5,58 7,96 23,85 199,68 Ne 14
KodeitHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,30 3,75 16,05 109,0 Ne 15
I'penku ¢ ceipom 25 3,16 3,20 11,98 89,48 Ne 16
HTOIO0 32 325 12,34 14,90 51,88 398,16
3aBTpaK
3aBTpaK 2 KucmomMo104uHbIi HAITUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12
o0en
Canat u3 moMu70poB u orypioB ¢ | 40 0,39 2,85 1,52 37,72 Ne 122
pernyaThiM JYKOM U PACTUTEIbHBIM
MacJioM
[Ix1 u3 cBexei KamycThl ¢ 170 1,19 4,84 5,77 69,84 Nel8
KapTodenem Ha M/K OyIIboHE,
CMETaHOH
Cydne U3 oTBapHOTO Msica 60/100 10,50 9,89 24,03 275,85 Ne 19
3aIeYCHHOE, MAaKapOHbI OTBAPHBIC
C MaciioM
Komnot u3 cBexux QppykToB 150 0,23 0 19,27 78,60 Ne 20
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mIeHnYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50
HTOTO0 32 00e] 585 16,71 18,73 76,19 599,91
YIJIOTHEHHBIN
MTOJTHUK
3arnexaHka TBOPOXKHAs C 135 11,08 14,3 41,15 301,19 Ne 21
MOPKOBBIO
Coxk (hpyKTOBBIH, SITOTHBIIN 150 0,75 0 15,15 63,98 Ne 5
II1onme! cBeXxue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
HUTOrO 32 380 12,08 14,30 66,85 428,08
YILIOTHeHHBIH
MOJTHUK
Hroro 3a 1eHb 1390 44,48 50,35 202,39 1488,15




Jenb 3

3aBTPaK Kanra manaas monousas ¢ maciaom | 150 450 5,80 22,80 162,40 Ne 22
Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
BbyTtepbpoapl ¢ maciom 2517 1,96 6,04 19,64 108,80 Ne 24
HUTOrO 32 332 9,73 15,59 58,49 380,20
3aBTPaK
3aBTpaK 2 KwncnoMoI0uHbIN HAaITMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12
oben
Canar u3 moMu10poB ¢ penvatbiM | 40 0,44 2,86 1,80 35,47 Ne 123
JYKOM U PAaCTUTEIILHBIM MaCIIOM
Cym ropoxoBbiii Ha M/Kk Oyibore ¢ | 170/17 1,90 4,90 14,04 154,23 Ne 26/27
TpEHKAMH
["oy61161 TeHUBBIE (2) 170 9,03 9,65 21,30 232,30 Ne 28
CMeTaHHBII COyC 20 0,27 1,05 1,25 15,56 Ne 28
Komnot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xi1eb prkaHon 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 HieHnYHbIH 25 2,0 0,75 12,0 65,50
HTOIO0 32 00e/1 627 16,82 19,61 84,21 656,04
ymioTHeHHbIN | Cyduie u3 pblOb 70 9,36 11,47 12,38 106,72 Ne 29
ITOJITHUK
Kaprodenb orBapHO 100 1,93 2,82 10,78 96,78 Ne 30
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 12,65 47,80 Ne 31
X71€e0 HIeHnYHbIH 25 2,40 0,75 12,0 65,50
ITnoxe! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
HTOr0 32 440 14,38 15,04 60,34 379,63
YILIOTHEHHBI
MOJAHUK
Hroro 3a neHb 1499 43,95 52,66 200,50 1477,87




Jennb 4

3aBTPaK OMJIET C MOPKOBBIO 120 5,18 6,80 5,20 101,20 Ne 32
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
Byrepopos ¢ maciom, 3epup 30/20 1,86 3,53 25,84 125,70 Ne 33/4

HUTOrO 32 320 10,34 14,08 47,09 335,90

3aBTPaK

3aBTpaK 2 Cok (pyKTOBBI, STOAHBIHI 140 0,70 0 14,14 59,71 Ne 5

oben
Canat u3 cBeXHX OT'YPLIOB C 40 0,32 2,82 1,10 31,04 Ne 124
CJTAJIKUM TIEPIIEM U PACTUTEIIBHBIM
MacJIoM
CBEKOJIBHUK CO CMETAHOUN HA M/K 170 2,93 4,24 8,73 88,2 Ne 35
OyJbOHe
Kotiera peiOHast mOOUTEIBCKAS 60 7,65 6,15 9,08 135,75 Ne 36
Coyc cMEeTaHHBII C TOMAaTOM 20 0,35 0,99 1,40 16,20 Ne 37
Kama rpeuneBas pacceimyaras ¢ 110 4,85 3,62 28,0 175,87 Ne 38
MacJIoM
Kucenb u3 BapeHsbs, mxema 150 0,06 0 15,12 69,30 Ne 39
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X71e0 HIeHnYHbIH 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO0 32 00e] 615 20,56 19,58 90,03 654,26

YIUIOTHEHHBIN

MO AHUK
II1onme! cBeXxue 90 0,65 0 11,87 59,52 Ne 13
Bynouka gomanissis ¢ moBHIIIOM 90/10 5,10 8,76 37,70 250,6 Ne 40
Kuci1oMoII04HBIA HATMTOK 150 4,53 3,63 11,2 93,0 Ne 12

HTOrO 32 340 10,2 12,39 59,45 403,12

YILIOTHEHHBIH

MOJTHUK

Hroro 3a neHb 1415 41,85 46,05 210,71 1453,0




Jenn 5

3aBTpaK Kama pucoBast monouHas Bsizkasi ¢ | 150 453 5,47 23,49 179,50 Ne 41
HU3I0MOM
Yaif ¢ MOJIOKOM 150 2,38 2,43 13,28 81,96 Ne 42
Byrepopo ¢ ceipom 20/6/10 3,88 7,57 10,40 127,45 No 43

HTOrO 32 336 10,79 15,47 47,17 388,91

3aBTPaK

3aBTpaK 2 KucaomMo104HbINi HATMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

oben
Canar u3 cenpau C JIyKOM U 40 4,95 4,81 0,80 66,36 Ne 44
PACTUTEIHLHBIM MACJIOM
CyI KpecTbSIHCKUN CO CMETaHOU 170 2,05 3,37 11,22 105,27 Ne 45
Ha M/K OyJTbOHE
2Kapxkoe no-nomaninemy 180 5,0 8,23 25,49 200,18 Ne 46
KommnoT u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xi1eb prkaHon 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X71e0 HIeHunYHbIH 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HTOTO0 32 00e] 605 17,18 17,56 83,33 590,29

YIJIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
ITnoas! cBexue 90 0,65 0 11,87 59,52 Ne 13
Barpymika ¢ TBoporom 80 4,33 7,63 23,18 201,10 Ne 47
Cok ppyKTOBBIN 140 0,70 0 14,14 59,71 Ne 5
Sino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,0 Ne48
X1e0 HIeHUnYHbIH 20 1,60 0,60 9,60 50,40

HTOIO0 32 370 12,38 12,83 59,09 433,73

YILIOTHeHHBIH

MOJTHUK

1410 43,37 48,28 197,05 1474,93

Hroro 3a neup




Jenb 6

3aBTPaK Kamia nmennynas MoitoyHast 150 5,81 7,77 30,14 217,48 Ne 49
BSI3Kas
KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
BytepOpon ¢ mxemoM nin 25/4/10 1,48 2,34 17,23 96,59 Ne 50
ITOBHIJIOM

HUTOrO 32 339 10,80 13,86 63,42 423,07

3aBTPaK

3aBTpaK 2 KuciomMo104uHbIi HAITUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

oben
Casiat u3 CBEXHX OT'YpIIOB 40 0,30 3,0 0,95 26,92 Ne 121
Cy1t OBOIIIHOM HA KYPUHOM 170 1,92 3,17 7,16 92,13 No 52
OyJIbOHE, CMETaHOM
Pary u3 msca kyp 170 8,62 8,89 18,65 201,68 Ne 53
Kucens u3 xyparu 150 0,68 0 21,30 88,80 Ne 54
Xneb prkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mIeHNYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO 32 00e] 595 16,92 17,87 68,66 547,43

YIUIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
Siino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,0 Ne 48
ITarorka cnaakas 90 4,20 7,20 39,33 201,08 Ne 55
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,50 4,50 7,50 87,0 Ne 56
IImons! cBexue 90 0,65 0 11,87 59,52 Ne 13

HTOIO0 32 370 14,45 16,3 59,0 410,60

YILIOTHEHHBIH

MOJAHUK

Hroro 3a 1eHb 1403 43,92 50,45 198,54 1443,10




Jenn 7

3aBTpaK Kama monmounas Bsizkas «/{pyx6a» | 150 5,34 7,78 25,0 192,07 Ne 57
KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
BytepOpon ¢ maciom 25/5 1,86 3,53 9,64 73,6 Ne 33

HTOIO0 32 330 10,50 15,06 50,69 374,67

3aBTPaK

3aBTpaK 2 KwncioMoIouHbIN HAaITMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

o0en
CayiaT U3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM 40 0,67 1,67 3,28 30,84 Ne 84
TOPOIIKOM
PacconbHUK TEHUHTPAICKHI Ha 170 1,25 453 11,01 93,49 Ne 59
M/K OyJTbOHE CO CMETaHOM
TedTenu U3 roBsIMHBI 70 6,93 8,45 4,26 164,99 Ne 60
MakapoHbl OTBapHBIE C OBOLIAMU 110 3,68 3,01 17,63 112,30 Ne 61
Kowmnor u3 cyxoppykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X71e0 HIeHnYHbIH 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO0 32 00e] 605 17,71 18,81 83,64 635,52

YIUIOTHEHHBIN

MTOJITHUK
[lyauHT TBOPOKHBIN C U3IOMOM 140/15 10,81 10,09 32,22 239,0 Ne 62
3areyeHHbIN / CO CryIIEHHBIM
MOJIOKOM
Coxk (hpyKTOBBIH, SITOTHBIIN 150 0,75 0 15,15 63,98 Ne 5
II1onme! cBeXxue 90 0,65 0 11,87 59,52 Ne 13

HTOIO0 32 395 12,21 10,09 59,24 362,50

YILIOTHEHHBIH

MOJAHUK

Hroro 3a 1eHb 1430 43,44 46,38 201,03 1434,69




CyIl MOJIOYHBIH ¢ MAaKaPOHHBIMH 130 4,29 5,85 19,0 121,92 Ne 63

Jlenb 8 W3 ACTUSIMU

3aBTPaK Sliino BapeHoe 25 3,18 2,80 0,18 31,50 Ne 48
Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
Bytepbpo ¢ ceipom 25/5/7 3,16 6,64 13,48 126,09 Ne 64

HUTOrO 32 342 13,90 18,9 48,71 357,01

3aBTPaK

3aBTpaK 2 KucmomMo104uHbIH HAITUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

oben
BunerpeT oBomtHoi# 60 0,75 6,09 4,92 77,55 Ne 65
Cyn kapTodenbHbBIN C KICIKaMH, 170 2,59 3,57 11,90 103,35 Ne 66
CMETaHOM, Ha M/K OyJboHE
Pr10a no-mosiscku 100 6,30 6,22 6,71 131,5 Ne 67
KaprodenpHoe mope 100 2,17 3,12 5,36 82,60 Ne 9
Komnort u3 cyxoppykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
Xi1e0 MIeHUnYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO 32 00e] 645 16,99 20,15 74,71 613,48

YIUIOTHEHHBIN

MTOJITHUK
II1onm! cBexue 90 0,65 0 11,87 59,52 Ne 13
Pary u3 msca kyp 120 7,91 7,80 9,63 159,30 Ne 68
Cok (ppyKTOBBIH, SITOTHBII 140 0,70 0 14,14 59,71 Ne 5
X71e0 HIeHuYHbIH 25 2,0 0,75 12,0 65,50
3edup 20 0 0 15,20 52,20 Ne 4

HTOTO0 32 395 11,17 8,55 62,84 396,23

YILIOTHEHHBIT

MOJTHUK

Hroro 3a 1eHb 1482 44,98 50,02 193,72 1428,72




Jlenb 9

3aBTPaK Kama niensast Mosiousas BA3Kas 150 5,13 7,96 22,55 185,4 Ne 69
Kaxkao ¢ MmoioxoM 150 3,05 2,72 13,18 89,0 Ne 2
Byrepopo ¢ ceipom 25/5/7 3,16 6,64 13,48 126,09 Ne 64

HTOrO 32 337 11,34 17,32 49,21 400,49

3aBTPaK

3aBTpaK 2 KucmomMo104uHbIH HAITUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

oben
Canat u3 moMu10poB ¢ pernvarbiM | 40 0,44 2,86 1,80 35,47 Ne 125
JYKOM U PAaCTUTEIILHBIM MaCIIOM
bopi Ha MsicHOM OyibOHE CO 170 2,61 1,48 4,6 55,23 Ne 71
CMETaHOM
Bedcrporanos u3 orBapaoro msca | 60/20 8,02 9,42 2,55 135,5 Ne 72
B TOMAaTHO-CMETaHHOM COYyCe
Karma nepiioBast pacceimyaras ¢ 125 3,72 2,66 26,54 145,12 Ne 73
MacJioM
Kucenp u3 mxeMa, BapeHbs 150 0,06 0 15,12 69,30 Ne 39
Xneb prkaHoit 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mIeHNYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HTOTO0 32 00e] 630 19,25 17,59 76,21 578,52

YIJIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
ITnoxe! cBexue 90 0,65 0 11,87 59,52 Ne 13
Pr10a, 3arieyeHHass B OMJIETE 100 6,28 8,25 2,57 70,98 Ne 74
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 12,65 47.80 Ne 31
X71e0 mieHnYHbIH 25 2,4 0,4 13,6 72,4
3edup 25 0 0 19,0 67,75 Ne 4

HTOIO0 32 390 9,26 8,65 59,89 318,45

YILIOTHeHHBIH

MOJTHUK

Hroro 3a neHn 1457 42,87 45,98 192,77 1359,46




Jenb 10

3aBTPaK OMJIeT HaTypaabHBIN 120 6,28 7,25 2,57 100,0 Ne 75
Mo10KO KHIISTYEeHOE 150 450 450 7,50 87,0 Ne 56
Byrepopos ¢ maciom, 3edup 25/5/20 1,86 3,53 24,84 126,10 Ne 33/4

HUTOrO 32 320 12,64 15,28 34,91 313,10

3aBTPaK

3aBTpaK 2 Cok (ppyKTOBBIH, SITOTHBII 140 0,70 0 14,14 59,71 No 5

oben
Carar u3 CBEXHX OT'YPIIOB C 40 0,32 2,82 1,10 31,04 Ne 124
CJTaJIKUM TIEPIIEM U PACTUTEITHHBIM
MacJIoM
[y Ha M/K OyITbOHE CO CMETaHOM 170 1,43 1,14 6,27 41,92 Ne 77
Kotnera, pyOnennas co 60/20 7,65 8,03 10,23 154,39 Ne 78
CMETaHHBIM COYCOM
ITrope kapTodenpHOe 120 2,6 3,74 16,43 99,12 Ne 79
Komnort u3 cyxoppykToB 150 0,78 0 20,22 80,68 Ne 10
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
XJ1e0 MIeHUnYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO 32 00e] 625 17,18 16,88 79,85 545,05

YIUIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
[IyauHT TBOPOKHO-MaHHBIHN CO 120/15 8,72 13,63 53,14 315,0 Ne 80
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
KucimoMoI04YHbBIi HATUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12
II1one! cBexue 90 0,65 0 14,87 59,52 Ne 13

HUTOrO 32 325 12,39 16,05 72,47 436,52

YILIOTHeHHBIH

MOJTHUK

HTroro 3a neun 1410 42 91 48 21 201,37 1354,38




Jleto 1o 3 aer

un IIuimeBasi HEHHOCTH
beaku Kupsl YraeBoabl KaJiopuitHocTh
1 neHp 40,76 46,27 197,69 1392,63
2 1eHb 44,48 50,35 202,39 1488,15
3 aeHb 43,98 52,66 200,50 1477,87
4 neHb 41,85 46,05 210,71 1453,00
S nenpb 43,37 48,28 197,05 1474,93
6 1eHb 43,92 50,45 198,54 1443,10
7 neHb 43,44 46,38 201,03 1434,69
8 nenp 44,98 50,02 193,72 1428,72
9 neHb 42,87 45,98 192,77 1359,46
10 nenp 4291 48,21 201,37 1354,38
Bcero 3a 10 quei 432,53 484,71 1995,77 14306,93
Hroro Ha 1 pebeHka 43,3 48,4 199,6 1430,7
Cpennnii % 3a 10 103,1% 102,9% 98,3% 102,1%

JaHeH




MeH10 NIpUroTaBJIAMBaEMbIX 0JII0]1

Bo3pacTtHas kateropusi: ot 1 roga g0 3 jer

Ipuem HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBblie BelmecTsa JHepreTu4yecKast Ne
1107011071 osona beaku AKupsbl | YrieBoabl LEHHOCTh peuenTypbl

Bropas

JAecATHIHEBKA

Jensb 11

3aBTpaK Kamra manaast monousas ¢ maciaom | 150 450 5,80 22,80 162,4 Ne 22
Kodelinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
BbyTtepbpoapl ¢ maciom 2517 1,96 6,04 19,64 108,80 Ne 24

HUTOrO 32 332 9,73 15,49 58,49 380,20

3aBTPaK

3aBTpaK 2 KucaomMo104HbINi HATMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Nel2

oben
Canar u3 NOMHAOPOB CBEKHUX C 40 0,21 3,0 1,47 33,79 Ne 125
MIEPIIEeM CIIAJIKUM U PACTUT MACIIOM
Cyn kaptodenbHbIi ¢ 170 1,0 3,54 11,28 85,26 Ne 86
BEPMHUIIICITBIO HA KyPUHOM
OyJIbOHE CO CMETAHOM
DpuKaIeabKi U3 KYPHIIBI 60 6,20 411 6,85 120,0 Ne 87
ITrope kapTodenbHoe 120 2,60 3,74 16,43 99,12 Ne 79
Kommor u3 ¢/ 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X71€e0 HIeHnYHbIH 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO 32 00e] 605 15,19 14554 81,85 556,65

VY IIOTHEHHBIHN

MTOJIHUK
II1onm! cBeXxue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
Barpymika ¢ TBoporom 80 433 7,63 23,18 201,10 Ne 47
Moa10KO KHITSTYeHOE 150 4,50 4,50 7,50 87,0 Ne 56
Slito BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,0 Ne 48
X1e0 mIeHuYHbII 20 1,60 0,60 9,60 50,40

HTOIO0 32 385 16,22 17,33 53,11 464,33

YILIOTHEHHBIT

MOJTHUK

HTroro 3a neun 1422 4412 50,78 200,91 1460,87




Jenn 12 OmIieT HaTypaTbHBIN 120 6,28 7,25 2,57 100,0 Ne 75
3aBTPAK Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,38 2,43 13,28 81,96 Ne 42
ByTtepOposs! ¢ maciom 25/5 1,86 3,53 9,64 73,60 Ne 33
[leuense croOHOE 40 1,40 4.0 30,2 162,8 Ne 120
HTOIO0 32 342 13,32 17,21 55,69 418,36
3aBTpaK
3aBTpaK 2 KwncnoMoIouHbIN HAaITMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12
oben
Canar u3 moMu10poB u orypuos ¢ | 40 0,39 2,85 1,52 37,72 Ne 122
pernyaThiM TYKOM U C
pacTUTEIbHBIM MACJIOM
PacconpHuK JOMaIIHUNA HA M/K 170 1,20 450 17,26 97,88 Ne 88
OyJIbOHE CO CMETAHOM
Msico TymieHOe ¢ OBOIIaMH B 170 10,20 10,28 17,03 228,70 Ne 89
coyce
Komnort u3 cyxoppykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
XJ1e0 MIeHUnYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50
HUTOrO 32 00e] 605 17,13 18,80 81,63 582,78
YIUIOTHEHHBIN
ITOJITHUK
Bapenunku neHuBblie (OTBapHEIE) 120 8,67 8,22 28,04 222,67 Ne 90
Coxk (hpyKTOBBIH, SITOTHBIIN 160 0,80 0 16,16 68,24 Ne 5
ITnoxe! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
HTOTO0 32 365 10,15 8,22 56,76 353,74
YILIOTHEHHBIT
MOJTHUK
Hroro 3a neHb 1412 43,46 46,65 201,54 1416,88




Hensn 13 Kamra u3 xpymsl «I epkynecy 150 4,80 8,27 25,73 161,73 Ne 91
MOJIOYHAS YKUJIKas
3aBTpaK Kaxkao ¢ MosiokoMm 150 3,05 2,72 13,18 89,0 Ne 2
I'peHKH ¢ ceIpoM (CBIp) 25 3,16 3,20 11,98 89,48 No 16
HTOIO0 32 325 11,01 14,19 50,89 340,21
3aBTpaK
3aBTpaK 2 KucaoMoI04HbIN HATMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12
o0en
Canat u3 moMuaopoB ¢ permuateiM | 40 0,44 2,86 1,80 35,47 Ne 123
JIYKOM U PACTUTEIbHBIM MACJIOM
CBEKOJILHUK Ha M/K OyJThOHE CO 170 2,87 4,42 11,38 98,69 Ne 92
CMETaHOM
Karmycra, TymeHHas ¢ MIcom 170 7,65 10,38 18,26 216,75 Ne 93
Komnot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 HieHnYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50
HUTOrO 32 00e] 595 16,14 18,81 81,72 569,39
yIuIOTHEHHbIN | [leyens, TymeHHas B cMeTaHe 60 7,40 3,80 1,45 75,37 Ne 95
ITOJITHUK
KaprodensHoe mope 100 2,17 3,12 5,36 82,60 Ne 94
Yaif ¢ MOJIOKOM 150 2,38 2,43 13,28 81,96 Ne 42
X1e0 mIeHNYHbII 20 1,60 0,60 9,6 50,40
II1onme! cBeXxue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
3edup 20 0 0 15,20 54,20 Ne 4
HTOTO0 32 465 14,24 9,95 57,42 407,36
YILIOTHEHHBIT
MOJTHUK
HUroro 3a nenn 1485 44 67 45,65 193,03 1378,96




Jennb 14 Sliino BapeHoe 20 2,55 2,30 0,15 31,5 Ne 48

3aBTpaK Kama pucoBast MoniouHas Bs3Kas 150 4,88 6,52 30,34 195,30 Ne 96
KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
BytepOpos ¢ ceipoM 25/5/7 3,16 6,64 13,48 126,09 Ne 64

HTOIO0 32 357 13,59 19,21 60,02 462,89

3aBTpaK

3aBTpaK 2 KwncioMoIouHbIN HAaITMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

o0en
Canar u3 CBEXHX OT'YPIIOB C 40 0,32 2,82 1,10 31,04 Ne 124
CITaJIKMM IIEPIIEM U PACTUTEIHHBIM
MacJioM
Cyn pbIOHBII 170 1,7 0,58 9,09 70,0 Ne 98
Kornera peiOHast moOuTeIbCKasI 60 7,65 6,15 9,08 135,75 Ne 36
MakapoHBbI ¢ OBOIIIAMH 115 3,68 3,01 17,63 112,3 Ne 61
Kucens u3 BapeHbs, kema 150 0,06 0 15,12 69,30 Ne 39
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X71e0 HIeHnYHbIH 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HTOTO0 32 00e] 600 17,81 13,71 77,62 556,29

YIJIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
ITnoxe! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
Cydre 13 oTBapHON KypHIIBI 60 6,60 6,74 10,32 141,96 Ne 99
X71€e0 HIeHnYHbIH 20 1,60 0,60 9,60 50,40
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 12,65 47.80 Ne 31
Bunerper oBomHoi 40 0,75 6,09 4,92 77,55 Ne 65

HUTOIO0 32 365 9,64 13,58 50,02 380,54

YILIOTHeHHBIH

MOJTHUK

Hroro 3a neHb 1422 44,06 48,92 195,12 1461,62




Jennl5

3aBTPaK Kamia nmennas mostounas Bsaskas | 150 5,13 7,96 22,55 185,40 Ne 69
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
byrepbpon ¢ maciom 25/5 1,86 3,53 9,64 73,60 Ne 33

HTOI0 32 330 9,99 15,24 48,24 368,0

3aBTPaK

3aBTpaK 2 Coxk (ppyKTOBBIH 160 0,80 0 16,16 68,24 No 5

oben
Canar u3 cenpau C JIYKOM U 40 4,95 4,81 0,80 66,36 Ne 44
PACTUTEIHLHBIM MACJIOM
[ Ha M/K OynbOHE CO CMETaHOU 170 1,43 1,14 6,27 41,92 Ne 77
[Iautenw, pyoJIeHHBIE CO 60/20 7,65 8,03 13,23 154,39 Ne 100
CMETaHHBIM COYCOM
[Trope kaprodenpHoe 120 2,60 3,74 16,43 99,12 Ne 79
Kucenp u3 mxema, BapeHbst 150 0,06 0 15,12 69,30 Ne 39
X11eb prkaHon 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mieHnYHbIN 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HTOTO0 32 00e] 625 21,03 18,57 77,45 568,99

YIJIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
ITnoas! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
[11poKOK MeueHbIl ¢ KalycTou 80 4,78 6,93 23,64 174,43 Ne 101
KucimoMoI04YHbIi HATUTOK 150 4,53 3,63 11,20 93,0 Ne 12
Sino BapeHoe 20 2,55 2,30 0,15 31,5 Ne 48
3edup 20 0 0 15,20 54,20 Ne 4

HUTOrO 32 365 12,55 12,86 62,72 415,96

YILIOTHeHHBIH

MOJTHUK

Hroro 3a 1eHb 1480 44,37 46,67 204,57 1421,19




Sliino BapeHoe 20 2,55 2,30 0,15 31,50 Ne 48
Jenn 16
3aBTPaK Karma rpeuneBast pacceimyarasi ¢ 110 4.85 3,62 28,0 175,87 Ne 38
maciom (1)
MOJIOKO KUIISTYEHOE 150 450 450 7,50 87,0 Ne 56
BytepOpos ¢ ceipoM 25/5/7 3,16 6,64 13,48 126,09 Ne 64
HTOIO0 32 317 15,06 17,06 49,13 420,46
3aBTPaK
3aBTpaK 2 KwncioMoIouHbIN HAaITMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12
o0en
Caytar 13 CBEKIJIBI C I0JI0KaMu 40 0,44 2,07 457 38,80 Ne 76
Cyn xapTodenbHbIii Ha KypUHOM 170 1,21 2,70 13,18 113,64 Ne 102
OynbOHE, CMETaHOM
[ITuna B coyce ¢ ToMaTom 60 5,30 6,65 1,84 75,71 Ne 103
Kama gyneBast Bs3kas ¢ MaciaoM 115 2,80 3,66 18,04 116,35 Ne 104
Kowmrmot u3 ¢/ 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
X11eb prkaHon 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mieHnYHbIN 25 2,0 0,75 12,0 65,50
HTOTO0 32 00e] 615 14,93 16,22 83,45 562,98
YIJIOTHEHHBIN
ITOJITHUK
CBIpHHUKH TBOPOXKHBIC 100/10 10,10 12,47 28,06 288,91 Ne 105
3aIeueHHbIe/ C IPKEMOM
Coxk (ppyKTOBBIHT 160 0,80 0 16,16 68,24 Ne 5
II1onm! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
HTOrO 32 350 11,59 12,47 56,75 419,98
YILIOTHEHHBIH
MOJAHUK
Hroro 3a neHb 1362 44,60 48,17 196,79 1465,42




Jenn 17

3aBTpaK OMIIeT C 3€JICHBIM TOPOIITKOM 120 5,90 8,16 3,60 110,65 Nel
Kakao ¢ MmoiioxkoMm 150 3,05 2,72 13,18 89,0 Ne 2
BytepbOpon ¢ maciiom, ceipom/ 25/5/5 2,70 6,06 13,0 118,89 Ne 106
3eup 20 0 0 15,2 52,2 Ne 4

HUTOrO 32 322 11,65 16,39 44,98 370,74

3aBTPaK

3aBTpaK 2 KucaomMo104HbINi HATMTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12

oben
Casat u3 CBEXHX OT'YpIIOB 40 0,30 3,0 0,95 26,92 Ne 121
Cyn u3 oBomiei Ha M/k Oynsone co | 170 1,25 453 11,01 93,49 Ne 108
CMETaHOM
[1510B U3 TOBAAUHBI 180 10,58 14,11 31,28 295,80 Ne 109
Kucenp u3 mxeMa, BapeHbs 150 0,06 0 15,12 69,30 Ne 39
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mieHnYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO0 32 00e] 605 16,59 22,83 84,02 622,41

YIUIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
Bapenunku neHuBbie (OTBapHEIE) 120 8,67 8,22 28,04 222,67 Ne 90
Coxk (DpyKTOBBIH, SITOTHBIN 160 0,80 0 16,16 68,24 Ne 5
II1onm! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13

HTOrO 32 360 10,16 8,22 56,73 353,74

YILIOTHEHHBIH

MOJTHUK

Hroro 3a neHb 1387 41,42 49,86 193,20 1408,89




Jlennb 18

Ne 57

3aBTpaK Kama monounas Bsizkas «Jlpyx6a» | 150 5,34 7,78 25,0 192,07
KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
BytepOpos ¢ ceipoM 25/5/7 3,16 6,64 13,48 126,09 Ne 64

HTOIO0 32 337 11,50 18,17 54,53 427,16

3aBTpaK

3aBTpaK 2 Cok (ppyKTOBBIHT 160 0,80 0 16,16 68,24 Ne 5

o0en
Bunerper ¢ pacTuTebHBIM 40 0,64 2,10 3,36 36,63 Ne 81
MacJIoM
[I{u co cmeTaHoM, Ha M/K Oynbone | 170 2,83 4,64 6,27 78,92 Ne 110
Pri0a, Tymennas B Tomare ¢ 80 6,58 3,98 13,52 120,03 Ne 111
OBOII[AMU
KaprodenpHoe mope 100 2,17 3,12 5,36 82,60 Ne 9
KommnoT u3 cyxopykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prxkaHoi 40 2,40 0,40 13,60 72,40
Xi1e0 MIeHUnYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HUTOrO 32 00e] 605 17,40 15,0 74,33 536,66

YIUIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
II1onm! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
Bynouka MonouHas 70 450 6,49 36,55 203,7 Ne 112
Kuci1oMoII04HBIA HAIIUTOK 150 4,53 3,63 11,20 93,0 Ne 12
Siino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,0 Ne 48

HTOr0 32 355 14,82 14,72 60,58 422,53

YILIOTHEHHBIT

MOJTHUK

Hroro 3a neHb 1457 44,56 47,88 205,60 1454,59




Jenn 19

3aBTPaK Kamra manaas monousas ¢ maciaom | 150 450 5,80 22,80 162,40 Ne 22
Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
Byrepopon ¢ mxemom (mosumimom) | 25/4/10 1,48 2,34 17,23 96,59 Ne 3
Siino BapeHoe 20 2,55 2,30 0,15 31,50 Ne 48
HTOIO0 32 359 11,53 14,19 56,23 399,49
3aBTpaK
3aBTpaK 2 KucmomMo104uHbIi HAITUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12
o0en
Canat u3 moMu0poB u orypioB ¢ | 40 0,39 2,85 1,52 37,72 Ne 122
permyaTbiM JYKOM H PacTUTEIbHBIM
MacJioM
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 170 1,80 4,54 8,28 95,26 Ne 113
BEPMUIIETBIO Ha M/K OYyIIbOHE,
CMEeTaHOH
Kornera, pybnennas co 60/20 7,65 8,03 10,23 154,39 Ne 78
CMETaHHBIM COYCOM
Puc oTBapHoii ¢ oBomamu 120 2,70 4,39 16,17 142,4 Ne 114
Kowmmot u3 ¢/ 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prkaHoit 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mIeHNYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50
HTOTO0 32 00e] 625 17,65 21,0 82,06 648,25
YIJIOTHEHHBIN
MTOJHUK
ITnoxe! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
Cydne u3 poiObI 70 9,36 11,47 12,38 106,72 Ne 29
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 12,65 47.80 Ne 31
X1e0 mIeHHYHbII 20 1,60 0,60 9,60 50,40
3edup 20 0 0 15,2 52,2 Ne 4
HTOIO0 32 355 11,65 12,07 62,36 319,95
YILIOTHeHHBIH
MOJTHUK
Hroro 3a 1eHb 1439 43,85 49,64 208,07 1429,69




Jenn 20

3aBTpaK Kama mmennas moitounag Bsa3kas | 150 5,13 7,96 22,55 185,4 Ne 69
KodeitHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,0 3,75 16,05 109,0 Ne 23
ByTepOpo ¢ ceipom 20/5/7 3,16 6,64 13,48 126,09 Ne 64

HTOIO0 32 336 11,61 17,13 46,60 393,79

3aBTpaK

3aBTpaK 2 Cok (ppyKTOBBIH, SITOTHBII 160 0,80 0 16,16 68,24 No 5

o0en
Casat U3 MOMHIOPOB CBEXHX C 40 0,21 3,0 1,47 33,79 Ne 125
HepIEM CIIaJIKUM U PACTUTEIIbHBIM
MacJioM
Cyn xapTodenbHbIil Ha M/K 170 2,21 3,70 13,18 112,64 Ne 115
OyJIbOHE CO CMETaHOMU
['ynsiin U3 oTBapHOTO Msica 80 531 7,15 2,62 125,0 Ne 116
MakapoHbI OTBapHBIE C MacliOM 120 3,68 3,01 17,63 112,03 Ne 117
Komnot u3 cyxodpykToB 150 0,78 0 20,22 80,58 Ne 10
Xneb prkaHoit 40 2,40 0,40 13,60 72,40
X1e0 mIeHNYHbII 25 2,0 0,75 12,0 65,50

HTOTO0 32 00e] 625 16,59 18,01 80,72 591,94

YIJIOTHEHHBIN

ITOJITHUK
Bynouka BaHWIBHAS 80 5,18 6,35 39,14 212,0 Ne 118
KucimoMoI09HbIi HAMTUTOK 100 3,02 2,42 7,46 62,0 Ne 12
ITnoas! cBexue 95 0,69 0 12,53 62,83 Ne 13
Sino BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,0 Ne 48

HTOIO0 32 315 13,99 13,37 59,43 399,83

YILIOTHeHHBIH

MOJTHUK

HUroro 3a neun 1436 430 48 51 202,91 1453,80




Jlero 1o 3 Jjer

qun IIumeBas HeHHOCTHL
beaku Kupbl YrieBoabl KaJsiopuiiHoctb
11 nennp 44,12 50,78 200,91 1460,87
12 nenp 43,46 46,65 201,54 1416,88
13 nennb 44 67 45,65 193,03 1378,96
14 nennp 44,06 48,92 195,12 1461,62
15 nennb 44,37 46,67 204,57 1421,19
16 nenn 44,60 48,17 196,79 1465,42
17 nennb 41,42 49,86 193,20 1408,89
18 nenp 44 56 47.88 205,60 145459
19 nenn 43,85 49,64 208,07 1429,69
20 neHnb 43,00 48,51 202,91 1453,80
Bcero 3a 10 gueit 438,11 482,73 2001,74 14351,91
HToro na 1 pedbenka 43,8 48,2 200,2 1435,2
Cpennnii % 3a 10 104,2% 102,5% 98,6% 102,5%
AHeM




