
 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ПОДГОТОВКЕ РЕБЁНКА К 

ПОСЕЩЕНИЮ ДЕТСКОГО САДА 

1. Убедитесь в собственной уверенности в том, что детский сад необходим Вашему ребѐнку 

именно сейчас. Вместе с тем, главный критерий готовности малыша - готовность его 

родителей. Если кто-то из членов семьи против посещения детского сада, то это следует 

отложить до тех пор, пока родители не объединятся в своѐм желании.  

2. Придерживайтесь режима близкого к детскому саду. ЭТО ОЧЕНЬ ВАЖНО!!!! 

3. Приблизьте домашний режим питания к детсадовскому. Переходите на новый режим питания 

постепенно, чтобы перемены были не слишком ощутимы. 

4. Если до прихода в детский сад Вы не отучили ребенка от подгузников, соски и бутылочки не 

спишите это делать сразу  - так вы осложните ребенку привыкание. 

5. В период адаптации малыш особенно  нуждается в тёплом, ласковом обращении с ним. Будьте 

внимательны к малышу, заботливы и терпеливы. Теперь Вы проводите с ним меньше 

времени, поэтому компенсируйте это качеством общения – чаще обнимайте, разговаривайте. 

Скажите ему: "Я знаю, что ты скучаешь без меня, что тебе бывает грустно. Когда что-то новое 

начинается, сначала всегда бывает трудно, а потом привыкаешь и становится интересно. У 

тебя всѐ получится". 

6. Помните,  что в первый месяц посещения детского сада пребывание в группе будет 

увеличиваться постепенно. Посоветуйтесь с воспитателем, когда можно оставлять ребенка на 

целый день. 

7.  НЕ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ ПУГАЙТЕ РЕБЕНКА ДЕТСКИМ САДОМ., Иначе позже Вам 

придѐтся пожинать эти горькие плоды. Если Вы заметите, что ребѐнок опасается воспитателя 

или не очень ему доверяет 

8. А теперь очень важный момент. Поймите и запомните: чем лучше будут Ваши отношения с 

воспитателями, с другими родителями и их детьми, тем проще Вашему ребѐнку будет 

привыкнуть к детскому саду и тем комфортнее он будет себя чувствовать.  

9. Познакомьтесь с воспитателями и педагогами группы заранее, расскажите об индивидуальных 

особенностях вашего ребѐнка, что ему нравится, что нет, каковы его умения и навыки, в какой 

помощи он нуждается, определите, какие методы поощрения и наказания приемлемы для 

вашего ребѐнка.  

10. Будьте снисходительны и терпимы к другим, идеальных людей нет. Но при этом обязательно 

проясняйте ситуацию, тревожащую Вас. Главное – делайте это в мягкой форме или с 

помощью специалистов.  



11. В присутствии ребѐнка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его 

сотрудников постарайтесь почаще говорить о воспитателе, хвалить его, подчеркивая, какая 

она добрая, красивая, хорошая, заботливая и т.д. 

12.  Разработайте вместе с ребѐнком несложную систему прощальных знаков внимания, и 

малышу будет проще отпускать Вас.  

13. Самое главное назначение детского сада в том, чтобы дать ребѐнку возможность общаться и 

играть со сверстниками. И каким бы ни был детский сад хорошим, не допускайте 

непоправимую ошибку - не считайте, что он заменяет семью.  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ДНЕЙ АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА, 

КОГДА ВЫ УЖЕ ОСТАВЛЯЕТЕ РЕБЁНКА В ДЕТСКОМ САДУ 

 Скажите ребѐнку уверенным и твѐрдым тоном, что Вам пора идти поцелуйте его, словно ничего 

не происходит, и уходите, не задерживаясь  

 Продемонстрируйте свою уверенность в воспитателе, обратившись к нему с такими, например, 

словами: "Вижу, у вас сегодня ожидается весѐлый день" (далее можно намекнуть воспитателю 

на то, что ребѐнок сейчас займѐтся его любимым рисованием, или лепкой, или игрой...) 

 Скажите ребѐнку, как он может определить время, когда Вы должны за ним прийти (например, 

сразу после обеда) и будьте обязательно точны при этом 

 Попрощавшись, – уходите, не оборачиваясь  

 Будьте терпеливы. Помните, малышу намного тяжелее, чем Вам. Ему нужна Ваша помощь и 

поддержка. 

Задача взрослых помочь ребенку в период адаптации, слелать это 

можно только совместно объединив усилия и тогда ребенок 

будет счастлив. 

 


